
EQUIPA CAMPO DE JOGOS LOCAL HORA CAMISOLA CALÇÃO MEIAS CAMISOLA GR

A.Cu.R.A. Polidesportivo da Acura AVIDOS 18.30 AZUL / CINZENTA AZUL/CINZENTO CINZENTAS LARANJA

A.D. CASTELÕES Polidesportivo de Castelões CASTELÕES 16.00 VERMELHO VERMELHO VERDES ROSA

A.D. ESMERIZ Polidesportivo de Esmariz ESMERIZ 16.00 VERDE ESCURO VERDE ESCURO AMARELAS BRANCA

A.D. PEDOME Polidesportivo de Pedome PEDOME 16.00 AMARELA PRETO PRETAS VERDE

A.D.R. OUTEIRENSE Complexo Eng. Fernando Pimenta POUSADA DE SARAMAGOS 16.00 VERDE ESCURO PRETO VERDES ESCURAS DOURADO

ADER MOGEGE Polidesportivo da Aderm MOGEGE 16.00 VERDE FLORESCENTE VERDE FLORESCENTE PRETAS LILÁS

ADESPO Polidesportivo da Adespo STª MARINHA DA PORTELA 16.00 BRANCA AZUL AZUIS AZUL

F.C. LANDIM Campo de jogos José Cunha LANDIM 18.30 AZUL / BRANCA AZUL AZUIS AMARELA

G.R.V. S. MARTINHO Polidesportivo de V.S. Martinho VALE S. MARTINHO 16.00 AMARELA AZUL AZUIS AZUL ESCURO

GR COVENSE Polidesportivo do Covense RUIVÃES 18.30 VERDE VERDE VERDES PRETA

M.A. LANDIM Campo de jogos José Cunha LANDIM 16.00 PRETA PRETO PRETAS ROSA

RIBA DE AVE HC Parque da Tilias RIBA DE AVE 15.00 VERMELHA / AZUL AZUL AZUIS BRANCA

EQUIPA CAMPO DE JOGOS LOCAL HORA CAMISOLA CALÇÃO MEIAS CAMISOLA GR

A.D. BARRIMAU Polidesportivo Fernando Mister CALENDÁRIO 18.30 BRANCA PRETO PRETAS VERDE

A.M. MIRADOURO Polidesportivo do Miradouro GONDIFELOS 18.30 CINZENTA PRETO CINZENTAS VERDE

A.R.C. FLÔR DO MONTE Polidesportivo da Flôr do Monte CARREIRA 18.30 BRANCA / AZUL BRANCO BRANCAS ROSA

A.R.C.D.C. CAJADA Parque de Jogos do Juncal CABEÇUDOS 18.30 AZUL CLARO AZUL ESCURO AZUL TURQUESA BORDÔ

ADC NOVAIS Polidesportivo de Novais NOVAIS 16.00 AMARELA VERDE AMARELAS BRANCA

ADERE Polidesportivo da Adere CEIDE 18.30 AMARELA PRETO PRETAS ROXA

AGRS / ARSENAL S. VICENTE Pavilhão Escola Básica Conde de Arnoso ARNOSO 16.00 VERMELHA BRANCO VERMELHAS CINZENTA

ARPO Polidesportivo da ARPO POUSADA DE SARAMAGOS 16.00 AMARELA PRETO AMARELAS AZUL

C.D. LOUSADO Parque desportivo de Lousado LOUSADO 18.30 VERMELHA VERMELHO VERMELHAS VERDE

C.R.P. DELÃES Campo de Jogos da Portela DELÃES 18.30 VERDE VERDE VERDES AZUL

G.D.U. LOUREDO 1978 Polidesportivo De Louredo CALENDÁRIO 16.00 CINZENTA CINZENTO PRETAS AZUL

G.R. GAVIÃO Polidesportivo das Ribeiras GAVIÃO 16.00 AMARELA PRETO PRETAS ROSA

GRAC Polidesportivo da GRAC CRUZ 18.30 AZUL AZUL MARINHO AZUIS LARANJA

JASP Polidesportivo da Jasp SEIDE 18.30 LARANJA PRETO LARANJA AMARELA

S,C, CABEÇUDENSE Complexo desportivo de Cabeçudos CABEÇUDOS 18.30 AMARELA BRANCO AMARELAS VERDE

EQUIPA CAMPO DE JOGOS LOCAL HORA CAMISOLA CALÇÃO MEIAS CAMISOLA GR

A.C.D.S. 1º MAIO Parque Desportivo Eng. Bernardes Pereira REQUIÃO 20.30 AMARELA AMARELO AMARELAS LARANJA

A.Cu.R.A. Polidesportivo da Acura AVIDOS 21.00 AZUL / CINZENTA CINZENTO / PRETO CINZENTAS LARANJA

A.D. BARRIMAU Complexo Desportivo Fernando Mister CALENDÁRIO 21.00 PRETA PRETO PRETAS VERDE

A.D. ESMERIZ Polidesportivo de Esmeriz ESMERIZ 21.00 VERDE ESCURA VERDE ESCURO AMARELAS BRANCA

A.D. OLIVEIRENSE 1952 Parque de jogos da Oliveirense OLIVEIRA STª MARIA 21.00 BRANCA / PRETA VERMELHO PRETAS PRETA

A.D. PEDOME Polidesportivo de Pedome PEDOME 20.30 PRETA PRETO PRETAS VERDE

A.D.C. S.MATEUS Pavilhão de Delães DELÃES 22.00 VERMELHA / AZUL AZUL VERMELHAS AZUL BÉBÉ

A.D.R. OUTEIRENSE Complexo Desportivo eng. Fernando Pimenta POUSADA DE SARAMAGOS 20.30 VERDE ESCURA PRETOS VERDE ESCURAS DOURADA

A.M. LAMEIRAS Pavilhão das Lameiras ANTAS 21.30 AMARELA AZUL BRANCAS ROSA

A.R.C.D.C. CAJADA Parque de Jogos do Juncal CABEÇUDOS 20.30 AZUL CLARA AZUL ESCURO AZUL TURQUESA BORDÔ

G.D.U. LOUREDO 1978 Polidesportivo De Louredo CALENDÁRIO 21.00 CINZENTA CINZENTO PRETAS AZUL

G.R. COVENSE Polidesportivo do G.R. Covense RUIVÃES 21.00 VERDE VERDE VERDE PRETA

GRAC Polidesportivo da GRAC S. TIAGO DA CRUZ 20.30 AZUL AZUL MARINHO AZUIS LARANJA
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